ASSISTENCIA EM ENFERMAGEM NOS DIFERENTES CONTEXTOS DA
PRATICA

CONDUCAO DA BACTERIURIA ASSINTOMATICA EM GESTANTES NO
PRE-NATAL DE RISCO HABITUAL

Vivian de Oliveira Cavalcante!
Vitoria de Oliveira Cavalcante?
Edson Lineu Callou Cruz Amorim3

Taiane Rodrigues da Costa*

Tamires Barbosa Bezerra®

Rachel de S4 Barreto Luna calou Cruz®

A Bacteritiria assintomatica ¢ estabelecida como uma condi¢ao clinica, caracterizada pela
presenca de uma quantidade de bactérias presente na urina, que nao apresentam sinais e
sintomas. Essa condi¢do apresenta um alto indice em gestantes, devido as mudangas que
ocorrem no corpo da mulher durante a gestacdo. Objetiva-se descrever 0 papel do
enfermeiro na condug@o da bacteriuria assintomatica em gestantes no pré-natal de risco
habitual. Trata-se de uma reviséo narrativa da literatura realizada em junho de 2023,
através de buscas na Biblioteca Virtual de Saude e Google Académico, sendo
contempladas as bases de dados MEDLINE e LILACS sendo empregado os Descritores
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enfermagem’’. Os critérios de inclusdo foram: textos completos, lingua portuguesa,
inglesa e espanhola, publicados nos ultimos dez anos, resultando em 130 estudos. Sendo
selecionados os estudos originais e que respondiam ao objetivo proposto, sendo. Apds
leitura dos titulos e resumos restaram doze artigos, sendo excluidos os indisponiveis para
download e que fugiam da temética. Notou-se que bacteridria assintomatica € bastante
encontrada nas gestantes do pré-natal de risco habitual, realizado pelo enfermeiro da
Atencdo Primaria a Saude (APS), através dos exames de rotina, sumario de urina e
urocultura realizados no primeiro e terceiro trimestre, sendo de extrema relevancia esse
rastreamento, pois a gestante ndo apresenta sinais e sintomas mesmo O exame
encontrando-se positivo para a infecgdo com a bacteriuria presente. O enfermeiro realiza
o diagnostico da bacteridria assintomética e inicia precocemente o seu tratamento,
diminuindo a probabilidade de complicacdes na gravidez, decorrentes dessas infeccoes,
como o trabalho de parto prematuro. Diante do exposto, fica evidente a relevancia do pré
natal de risco habitual tendo o enfermeiro como mediador, para o rastreio, diagnostico e
consequentemente tratamento da bacteridria assintomatica. Neste &mbito de atuagédo, o
enfermeiro desempenha um papel fundamental no acompanhamento pré-natal, realizando

a consulta de enfermagem, visando a qualidade de vida da gestante.
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